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हइ पसुकत कर बारे म 

बयगा जाित मÅय ÿदशे कर सबले पाछू जाित आय। हइ जाित डŌगर पाखा म 
रथय। डŌगर कटाई अर साहर बढ़ेकर कारन, बयगा जाित कर आदमी साहर पाखा रह े
लािगन। रदा बयगा जाित मÅय ÿदेश कर मंडला, बालाघाट, िडंडोरी, शहडोल, अनूपपरु 
म रथय। बयगा भासा अक बोली आय, ओखर िलखेकर तरीका नयको आय।  

हइ पसुकत म हम कोिसस करेहने िक बयगा जाित ल ेउँखर िलखेकर कर तरीका 
िमल जाय। हइ पसुकत म अकछर माला, पढ़ेकर अर िलखेकर िनयम, िकसा अर सबद 
कोस िमलथय। हम पेहली बार हइ पसुकत म भासा पढ़ेकर िलखेकर कोिसस करेहने तािक 
बयगा जाित अपन भासा ल ेपढ़ अर िलख सकय तािक बयगा जाित भी दसुर जाित कर 
बराबर होय जाय। हइ पसुकत सफो बयगा जाित कर लाइक आय। आप लोगन कर सलाह 
कर इÆ तेजार हय तािक हइ पसुकत ले अ¸छा बनाय सके। 

 
                                                    ÿÖतावना 

 
बैगा जनजाित मÅय ÿदेश कì िवशेष िपछड़ी जनजाित समहू ह।ै य ेजनजाित जंगल 

म ेरहन ेवाल ेएक जनजाित ह।ै लेिकन वनो कì कटाई और उÆ नित ने उन लोगो को शहरो 
के िनकट आन े के िलए मजबूर कर िदया ह।ै बैगा जनजाित मÅय ÿदेश के मंडला, 
बालाघाट, िड़Æ डौरी, शहडोल और अनूपपुर िजले म ेपाये जाते ह।ै कुछ बैगा जानजाित 
छ°ीसगढ़ और झारखंड़ म ेभी रहत ेह।ै  

बैगा भाषा एक मौिखक बोली ह ैिजसके िलखावट का तरीका अब तक नही ह।ै इस 
पÖुतक के माÅयम स ेहमन ेÿयास िकया ह ैिक बैगा जनजाित को उनकì भाषा को िलखन े

पढ़ने का िनयम िमल जाये। इस पÖुतक म ेबैगा अ±र माला, पढ़ने  और िलखने का िनयम, 
कुछ कहािनयाँ और शÊद कोश लाये ह।ै हमारा यह शŁुआती ÿयास ह ैिक बैगा जनजाित 
अपनी भाषा को िसफª  बोलन ेवाल ेही नही लेिकन पढ़े और िलखे भी। यह पÖुतक सभी 
बैगा जनजाित के िलए ह।ै हम आपके सझुाव का Öवागत करते ह ैतािक इस पÖुतक को 
और बेहतर बना सके। 



 

बयगा भासा ले पढ़ेकर अर िलखकेर तरीका  4 

 

िवषय- सूची 

1. न³सा                    5 
2. अकछर माला        6 
3. आधा अकछर        10 
4. बयगा अकछर पढ़ेहर िलखेहर कर िनयम    11 
5. िदनकर नाव, मेहना कर नाव      14 
6. िकसा         15 
7. सबद कोस        18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

बयगा भासा ले पढ़ेकर अर िलखेकर तरीका  5 

1. न³सा 
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2. अकछर माला 
                                  सोर 

 
अ आ इ ई उ ऊ ए ओ अ ं

 
         ब¤जन 

 
क ख ग घ 

 

च छ ज झ 
 

ट ठ ड ढ 
 

त थ द ध न 

प फ ब भ म 

य र ल व 
 

स ह ड़ ढ़ 
 

 

          सोर कर मातरा 

अ आ इ ई उ ऊ ए ओ अ ं

 ◌ा ि◌ ◌ी ◌ु ◌ ू ◌े ◌ो ◌ ं
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 सोर कर संग अवइया सबद 

 
अकछर 

सबद कर आग ुम सबद कर बीच म सबद कर पाछु म 

सबद मतलब सबद मतलब सबद मतलब 

अ अकझन एक जन     

आ आइग आग केवाड़ दरवाजा परेवा कबूतर 

इ इछो यहाँ सइुनमाइन दाई   

ई     आदमी आदमी 

उ उँघासी नéद िदन बुड़ती पिĲम कंुदŁ सÊजी 

ऊ ऊँहा वहा ँ कँूवार मिहना गोहó ँ गेहó ँ

ए एडी एड़ी     

ओ ओखर उसका थपोड़ी ताली दानो तारा 

अं अंगठी ऊँगली     

 

 

              बेÆ जन कर सगं अवइया सबद 

अकछर 
सबद कर आगु म सबद कर बीच म सबद कर पाछु म 

सबद मतलब सबद मतलब सबद मतलब 

क काइन ³या ढाकेन बंद करना कतक िकतना 

ख खोपा जुडा पखड़ी पंख तमाख तंबाकू 

ग गुदाम बटन झ¤गरा िझगरु रोग िबमार 

घ घाम धपू िबघवा जंगली 
कु°ा 

बाघ शेर 
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च चटवा चÌमच िकचड़ी आँख का 
मैल 

गोच भĘुा का बाल 

छ छवा ब¸चा करछली पलटने 
वाला 
चÌमच 

  

ज िजनगी जीवन भेजरा छोटा 
टमाटर 

पेज खाने का चीज 

झ िझÆ झी छोटा 
बाँस 

मÆ झली बीचवाली 
लड़कì 

सांझ शाम 

ट टंिगया कुÐहाड़ी चोिटया एक छोटा 
चहुा 

नेट एक िबमारी 

ठ ठाड खड़े 
रहना 

अंगठा अंगूठा बरठ चेहरे पर दाना 

ड डउकì मिहला बोडरी नाभी गोड पैर 

ढ ढडी दाढ़ी   
  

त तय तु पातड़ पतला िसत ओस 

थ थोबड़ा चेहरा पोथी भट्ु टा का 
िछलका 

िसथ चावल का दाना 

द िदवा िदया लादा पेट धाद दाद 

ध धार पानी का 
बहाव 

रेरा धकुा तुफान खÆु ध पैर स ेदबाना 

न नोकल नकली नोनी लड़कì आन लाना 

प िपढ़ा बैठन ेका खोपला िछलका बरप बफª  

फ फड़वा फल सफो सब 
  

ब बदख बतख दबुी एक घास जुआब जवाब 
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भ भादो एक 
मिहना 

अभी अभी जीभ जीभ 

म मय म ै मामी सास या 
मामा कì 

पÂनी 

ताम ताँबा 

य 
  

साया मिहला 
का एक 
कपड़ा 

मोय मेरा 

र रवय सखुा 
बाँस 

धरुरा धलू घरु घुलना 

ल लावा एक छोटी 
िचिड़या 

िचखला िकचड़ बिसल चबê 

व 
  

सावन एक 
मिहना 

िबहाव शादी 

स सकट उपवास िबरसपत गुŁवार रस शहद 

ह हमर हमारा िबहर अलग 
करना 

चाह चाय 

ड़ 
  

खड़हा खरगोश राखड़ राख 

ढ़ 
  

बढ़ुा बुजुगª 
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3. आधा अकछर 

³ख Æ न Æ ह ट् ठ ° Öक ³ल 
ट् ट ड्ड द ्द ºज ट् ठ 

  

 

  आधा अकछर कर संग अवइया सबद 

आधा अकछर बयगा सबद िहÆ दी मतलब 

³ल अ³ल े अकेल े

³ख ब³खा बाँह 

ºज बावन खºुजा बौना 

द ्द डरखोद ्दा ड़रपोक 

ट् ट मरघट् टी कāÖथान 

ट् ठ मट्ु ठा मęुा 

Æ न धÆ न ु धनषु 

ड्ड पनबुड्डी एक ÿकार कì िचिड़या 

त् त िभ°र भीतर 

Æ ह िचÆ हार पहचान 

Öक इÖकुल पाठशाला 
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4. बयगा अकछर पढ़ेकर िलखेकर िनयम 

 

 
1. हमर भासा म नाक ले िनकड़ेवारे ब¤जन ‘ङ’, ‘ण’ अर ‘ञ’ नयको आय। लेिकन जब 

इन अकछर सबद कर बीच म आथय तो (◌ं) कर संग िलखथय। 

हमारे भाषा मे नाक स ेिनकलने वाले ‘ङ’,‘ण’ और ‘ञ’ नही ह।ै लेिकन जब य ेनाक 
से िनकलने वाला अ±र शÊदो के बीच मे आता ह ैतो हम उसे (◌ं) के साथ िलखते 
ह।ै 

नांगर- ‘हल’ 
पंजरी- ‘पसली’ 

 

2. हमर भासा म नाक ले िनकड़ेवारे सोर आहय। ओसने सोर कर सबद कर उÈपर (◌ँ) 
कर उपयोग करथय। 

हमारे भाषा मे नाक स ेिनकलने वाले Öवर आते ह।ै ऐसे Öवर कर Öवर को िलखने के 
िलये सबद के ऊपर (◌ँ) उपयोग करते ह।ै 

घूँई- ‘एक पेड़’ 
सुँत- ‘धागा’ 

 

3. हमर भासा म दईु अकछर अ³के संग भी आथय। जब कोही सबद म दईु अकछर 
अ³के सगं आथय तो पहेली अकछर ले आधा िलखथय अउर दसुर अकछर ले पुरो 
िलखथय। 

हमारे भाषा मे संयĉुा±र का भी उपयोग होता है। जब कभी ऐसे अ±र का उपयोग 
होता ह ैतो पहले अ±र को आधा िलखते ह ैऔर दसुरे को परुा िलखते ह।ै 
      िचÆ हार- पहचान 
     लÖुकì- एक ÿकार कì िचिड़या 
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अ. जब ‘द’, ‘ड’ ‘ट’ अर ‘ठ’ बेÆ जन अ³के संग आथय तो पहेली ‘द’, ‘ड’ ‘ट’ 
कर तड़ी म हलतं कर उपयोग करथय।  

जब ‘द’, ‘ड’, ‘ट’  और ‘ठ’ संयĉुा±र के Łप म ेउपयोग करते ह ैतो पहले 
‘द’,‘ड’ और ‘ट’ को परुा िलखके हलÆ त िलखते ह।ै 

नकसट्ु टी- ‘नाखून के िनचे भाग’ 
डरखोद ्दा- ‘डरपोक’ 
पनबुड् डी- ‘एक ÿकार कì िचिड़या’ 
मुट् ठा- मęुी 

 

आ. जब कोही सबद म दईु ‘र’ अ³के संग आथय तो दनुो ‘र’ ले परुो िलखथय। 

जब िकसी शÊद मे दो ‘र’ आता ह ैतो दोनो ‘र’ अ±र को परुा िलखते ह।ै 

धरुरा- ‘धलु’ 

कुरŁ- ‘मछली पकड़ने का बाँस का जाल’  

4. दसुर भासा से लय गय सबद जोखर म ‘श’ अर ‘ष’ ब¤जन आथय  तो हमर भासा म 
ओसन ेसबद म ‘श’ अर ‘ष’ कर जगा म िसåरप ‘स’ ब¤जन कर उपयोग करथय। 

दसुरे भाषा से िलया गया शÊद िजसमे ‘श’, और ‘ष’ अ±र आता ह ैलेिकन हमारे 
भाषा मे ‘श’, और ‘ष’ के Öथान पर ‘स’ िलखते ह।ै 

िसकार- ’िशकार’ 
सधु- ‘शĦु’ 

 

5. हमर भासा म ‘±’, ‘ý’, ‘²’, ‘®’ अकछर नयको आय। एखर ख, ‘±’ कर जगा म 
‘कछ’, ‘ý’ कर जगा म ‘तर’, ‘²’ कर जगा म ‘िगय’ अर ‘®’ कर जगा म ‘सर’  
िलखथय। 
हमारे भाषा मे ‘±’, ‘ý’, ‘²’,‘®’ नही ह।ै इसिलए हमारे भाषा मे ‘±’ के जगह मे 
‘कछ’, ‘ý’ के जगह मे ‘तर’, ‘²’ के जगह मे ‘िगय’ अर ‘®’ के जगह मे ‘सर’ 
िलखते ह।ै 
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6. हमर भासा म ‘छ’, ‘ढ’, ‘फ’ अर ‘ढ़’ ब¤जन सबद कर पाछु म नयको आय। 

हमारे भाषा मे ‘छ’, ‘ढ’, ‘फ’ Óयजंन शÊद के अंत मे नही आता ह।ै 

अ. हमर भासा म ‘य’, ‘व’, ‘ड़’ अर ‘ढ़’ ब¤जन सबद कर आगु म उपयोग नयको 
होय। 

हमारे भाषा म े‘य’, ‘व’,‘ड़’ अर ‘ढ़’ Óयंजन का ÿयोग शÊद के शŁुआत मे 
नही होता ह।ै 

7. हमर भासा म ‘ई’ सोर कर उपयोग सबद कर आगु अर पाछु म नयको होय। 

हमारे भाषा मे ‘ई’ Öवर का उपयोग शŁु और अतं मे नही होता ह।ै 
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5. िदन कर नाव 

िदन कर नाव िदन का नाम 

एतवार रिववार 

सÌमार सोमवार 

मंगलवार मंगलवार 

बुधवार बुधवार 

िबरसपत गŁुवार 

स³ुकुरवार शøुवार 

सिनचर शिनवार 

 

                               मेहना कर नाव 

मेहना िहÆ दी मिहना 
माह माघ 
फाग फागुन 
चयत चैत 

बयसाख बैसाख 
जेठ जेठ 

असाढ़ आषाढ़ 
सावन ®ावण 
भादो भादो 
कँूवार कँुवार 

काितक काितªक 
अ¶घन अघन 

पसु पसु     
 

 



 

बयगा भासा ले पढ़ेकर अर िलखेकर तरीका  15 

6. िकसा 

                   चोिटया अर िलिटया कर िकसा 

चोिटया अर िलिटया िमत बिदन। तब िलिटया कथय,‘‘चल िमत घर बनाबो।’’ तब 
चोिटया कथय,‘‘नय बनाँव। जहा भाड़ी तहा रहजहó।ँ’’ तब िलिटया गइस, घर बनाइस। 

फेर जमके पानी आइस। तब 
चोिटया कर घर िफज गय। 
तब चोिटया कापत आइस 
अर कथय,‘‘िमत मोय ड़ेरा 
द।े’’ तब िलिटया 
कथय,‘‘िमत तोय घर बनाल े
कहव, तो तय नयको बनास। 
मोर स े ड़ेरा नयको आय।’’ 
तब चोिटया ल े

कथय,‘‘जहा भाड़ी तहा रहजहó,ँ कहास। ढलेा पाहó,ँ ढेलच म रहजहó,ँ कहास। तो ढलेच 
म रह।’’ तो चोिटया åरसाय गइस अर कथय,‘‘िमत तोर मोर दोसती टुट गय।’’ एखर ख, 
अपन काम सही समय म करो। 

        (बधुराम मेरावी, मरुकुट् टा, बालाघाट) 

 

िहÆ दी:- चोिटया और िलिटया कì कहानी 

एक बार चोिटया और िलिटया दोÖत बने। तब िलिटया बोलती ह ैिक दोÖत, चल घर बनाएगँे। 
तो चोिटया कहता ह ैिक मै नही बनाता। जहाँ िमलेगा वही रह जाऊँगा। िफर िलिटया जाके 
अपना घर बनाती ह।ै िफर एक िदन जोर से बाåरश होती ह ैतो चोिटया का घर िगला हो गया। 
तो चोिटया कापँते हòए आता ह ै और कहता ह ै िक दोÖत, मुझको घर द।े तब िलिटया 
बोली,‘‘दोÖत, तुझे घर बनाने बोली, पर तुने नही बनाया। मेरे पास रहने का कुछ नही ह।ै’’ 
और चोिटया से आगे बोली,‘‘जहाँ घर िमलगेा वही रह जाऊगा कहता था न। जहा ँपÂथर 
वहाँ रह जाऊगा करता था न। तो पÂथर मे ही रह।’’ चोिटया को ये बात सनुके गुÖसा आया 
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और िलिटया से बोला,‘‘दÖेत, तेरा मेरा दोÖती टुट गया।’’ इसिलए अपना काम सही समय 
पर करो। 

 

                              भठेला अर केछवा कर िकसा 

अक ठन डोÆ गर म भठेला 
राहय। ओ अक ठन केछवा 
कर संग राहय। तो भठेला 
किहस,‘‘तोय िखयाल हय। 
आज काइन िदन हय। आज 
तोर मोर धवड़ हय।’’ तो 
केछवा किहस,‘‘हाँ भइ हाँ, 
िखयाम हय िक तोर मोर 
धवड़ हय।’’ तो भठेला 
सोिचस,‘‘हइ  केछवा तो 

धीरे-धीरे र¤गथय। तो मिहच जीतहó।ँ’’ तब धवड़ चाल ूहोइस। भठेला आग-ुआग ुदवड़त 
भग गइस अर केछवा धीरे-धीरे र¤गत राहय। भठेला बनचे दरु जायके ओल ेपलटके देिखस, 
तो केछवा नयको िदिखस। तो भठेला सोिचस अर किहस,‘‘केछवा तो बनेच दरु आहय 
तो मय ओखर आतल ेबयठजथूँ।’’ केछवा धीरे-धीरे र¤गत-र¤गत आवय। फेर बनेच जुआर 
होय गइस, केछवा नयको पोहिचस। तो भठेला कर िनÆ द खुिलस अर झटपटायके उठीस 
अर जायके देिखस तो केछवा पहोचगे राहय। एखर ख असाद झय बनो। 

                                   (हािबल मेरावी, जगला,बालाघाट) 
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िहÆ दी:- खरगोश और कछुवा कì कहानी 

एक जंगल मे खरगोश रहता था। ओ एक कछुवा के साथ रहता था। एक िदन खरगोश 

बोला,‘‘तुझे याद ह,ै आज ³या िदन ह।ै आज तेरा मेरा दौड़ ह।ै तो कछुवा बोला,‘‘हाँ भई 
हाँ, याद ह ैिक तेरा मेरा दौड़ ह।ै तो खरगोश सोचा,‘‘ये कछवा तो धीरे-धीरे चलता ह।ै तो इस 
दौड़ को मै ही जीतुँगा।’’ िफर दौड़ चाल ूहòआ। खरगोश दौड़ते-दौड़ते आगे िनकल गया और 
कछुवा धीरे-धीरे चल रहा था। खरगोश बहòत दरु जा कर कछुवा को पलट के देखा, तो कछुवा 
नही िदखा। तो खरगोश सोचा और बोला,‘‘कछुवा तो बहòत दरु ह ैतो उसके आते तक बैठ 
जाता हó।ँ’’ कछुवा धीरे- धीरे चलते आ रहा था। िफर बहòत समय हो गया, कछुवा नही पहòचँा। 
िफर खरगोश का नéद खलुा और हड़बड़ा के उठा और जा के दखेा तो कछुवा पहòचँ चकुा 
था। इसिलए आलसी मत बनो। 
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7. सबद- कोस 
अ 

अमली- इमली      अकझन- एक जन 

अर- और       असाद- आलसी 

 

 

आ 

आमा- आम       आसो- इस साल 

आइख- आँख      आइग- आग 

आसापित- गभªवती 

 

इ 

इछो- यहाँ            
        

ए 

एड़ी- एड़ी      एतवार- रिववार 
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उ 

उबका- पानी जमीन स ेिनकलना    उमर- एक बड़ा पेड़ 

उछाड़- उÐटी       उिजयाड़- िदन कì रोशनी 

 

ऊ 

ऊँहा- वहा ँ  

      

ओ 

ओलपाड़- दो िदवार के बीच छेद    ओखर- उसका  

ओसरा- खÂम      ओ- वो 

ओल-े उसको 

 

अं 

अंगठी- ऊँगली      अंगठा- अंगूठ   

 

क 

कस-े कैस े       काइन- ³या 

िकरया- कसम      कुकुर- कु°ा 

कतक- िकतना 
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ख 

खड़हा- खरगोश      खोल- गहरा  

खाÆ द- कÆ धा       खोपा- बाल का जडूा 

 

ग 

गिदया- हथेली      गोł- गाय 

गुदाम- कमीज का बटन      

 

घ 

घाम- धपू      घोर- सोते समय नाक स ेआवाज 

     

च 

चटवा- चÌमच      चानी- काटना 

िचडरा- िगलहरी      चाटी- िचटी 

 

छ 

छवा- ब¸चा       िछपी- एक ÿकार कì मछली 

छेड़ी- बकरी       
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ज 

जड़न- जलन कì भावना     जदआु- जाद ु

जरािसन- थोड़ा      िजव- शरीर 

     

झ 

िझनझी- बाँस जब छोटा होता ह ै    झाला- झोपड़ी  

िझåरया- नदी स ेपीन ेका पानी अलग करना  झापड़- थÈपड  

 

ट 

िटपान- धपू रोशनी      िटपका- पानी का बÆु द 

टेटका- पेड़ पर रहन ेवाला जंत ु    

 

ठ 

ठग- झठू बोलना      ठोड़ी- कान का छेद 

      

ड 

डउकì- मिहला      डाटा- घरुना या िनगरानी करना 

डोली- खेत का िहÖसा या मेढ़    डोकरा- बुढ़ा आदमी 

डेÆ डवा- एक मछली 
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ढ 

ढोलकì- ढोलक बाजा    ढेची- एक ÿकार कì िचिड़या        

ढड़ी- दाढ़ी      ढुना- गाय को बाधँन ेका घंटी 

 

त 

तोररय- तोरई एक सÊजी     तात- गरम 

तुमा- लौकì      

 

थ 

थपोड़ी- ताली      थोबड़ा- चेहरा 

थेम- िटकना       

 

द 

िदवा- िदया       दादर- पहाड़ म ेसमतल जगह 

दनुो- मोड़ना       दाइ- माता 

दबड़ी- पैर का टंगड़ी 

 

ध 

धÆ न-ु धनषु       धरुरा- धलु    
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न 

नख- नाखून       नानस- छोटा 

नंदी- नदी       नोनी- साली 

नड़ी- गला 

 

प 

पखड़ी- पंख       परुखा- पीढ़ी   

परोसी- पड़ोसी      पोटार- आँत का कìड़ा 

 

फ 

फाँफा- एक कìड़ा      िफफली- िततली 

फोटका- फोड़ा      फुलकì- पेड़ का नया तना 

  

ब 

बाब-ू िपता      िबछीया- पैर पर पहनन ेका आभषुण 

बोथड़- मूखª      बखठा- बाँझ 

बडुहा- नाना 
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भ 

भग- चल ेजा       भादो- िहÆ दी का मिहना 

भेलवा- एक फल      भयरा- बहरा 

भाउ- भाई 

 

म 

मय- म ै       मेदान- मैदान 

मुसा- चहुा       मेछा- मूँछ 

मंगर- मगर 

     

र 

åरस- गुÖसा       Łख- पड़े 

रदा- बहòत        

  

ल 

लावा- एक छोटी िचिड़या    लÖुकì- एक ÿकार कì िचिड़या  

लवट- लौट     

 

स 

सकट- उपवास      सºुजी- सईु 
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सेही- साही जानवर      साडहò- साली का पित 

ससरार- ससरुाल 

     

ह 

हइ- ये        हाड़- हड्डी 

हòड़ा- गुफा       
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ÿकाशन 
बैगा कर आरो 

मÅय ÿदेश 


