
मोर मदत कोन करही?
मेरी मदद कौन करेगा?

Baiga कहानी की पुस्तक





मोर मदत कोन करही?

मेरी मदद कौन करेगा?

Original book written by: Pue’na Eva Yul Tagora Steven Malonta
Susan Shore

Illustrated by: Fred Adlao

Baiga
India



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
आप व्यावसायिक उपयोग के  लिए इस काम का प्रयोग नहीं  कर सकते। आप इस काम के
अनुकू ल कर सकते हैं और इसमें जोड़ सकते हैं। आपको लेखकों, चित्रकारों, आदि के  लिए
कॉपीराइट और आभार देना चाहिए।

मूल से लिया गया, , Copyright © 2001, SIL International। CC
BY-NC 4.0 के  अंतर्गत लाइसेंस

Who Will Help Me?

 



अक बार, अक कु कड़ी राहय अउर ओखर नाव रानी राहय। ओ भुरटा
बोयले देखै।

ओ अपन संघवारी ले मदत मांगिस, पर उन मदत करेले तियार
नैको होईन।

1



ओ बिलवा ले मदत मांगिस,

पर बिलवा सोवत राहय। ओ फे र बदख ले मदत मांगिस,

पर बदख खावत राहय।

2



ओ कु कर ले घला मदत मांगिस, पर कु कु र भुके  लागिस,‘‘मै
नै करँव।’’

ओ कु कु र ले घला मदत मांगिस, पर कु कु र भुके  लागिस,‘‘मै
नै करँव।’’

3



एखरसेति रानी अकलेच भुरटा बोथै।

4



जरासिन देर म, भुरटा कर खेत म निंदे कर जरवत होथै।

एखरसेति रानी अपन संघवारी ले भुरटा कर निंदेले मदत मांगथै।

5



ओ बिलवा ले मदत मांगथै,

पर बिलवा अक मूसा ले पकड़ेले देखै। तो बदख ले कथै क तै मोर
मदत कर,

पर बतख सोवत राहय।

6



ओ कु कु र ले मदत मांगिस, पर कु कु र जुंहू  टमडत  राहय।
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एखरसेति रानी अकलेच भुरटा कर निन्‍दा ले निन्‍दिस। 
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कु छ समय कर बाद म, भुरटा कर खेत कर काटे कर कर
जरवत पड़थै।

एखरसेति रानी अपन संघवारी ले भुरटा कर काटेले मदत मांगथै।
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ओ बिलवा ले मदत मांगिस,

पर बिलवा तो सिरिप खेलेले देखै। ओ बदख ले घला मदत मांगिस,

पर बदख तो मछड़ी पकड़ेले भग गै राहय।
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ओ कु कु र ले मदत मांगिस, पर ओ कु कर हाड़ा खोजत राहय।

11



एखरसेति रानी अकले जायके  अपन भुरटा ले काटिस।
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जब ओ भुरटा ले टोड़ डै राहय तो रानी मिसे ले देखै।

एखरसेति रानी अपन संघवारी ले भुरटा कर मिसे के  मदत मांगिस।

13



ओ बिलवा ले मदत मांगिस,

पर बिलवा जमहाईस। ओ बदख ले मदत मांगिस,

पर बदख सिरिप रिस म गुठयाईस।

14



ओ कु कु र ले मदत मांगिस, पर कु कु र सोवत राहय।

15



एखरसेति रानी अकले भुरटा ले  मिसिस।

16



कु छ समय कर बाद म भुरटा सुखाय गै राहय। रानी भुरटा कर पीसान
बनायले देखै, एखरसेति ओखर लिघ्घा पीसान राहय।

एखरसेति रानी अपन संघवारी ले भुरटा कर पीसान पिसे के  लाइक
मदत मांगिस।
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ओ बिलवा ले घला मदत मांगिस,

पर बिलवा कु छ चिडै ले देखत राहय। ओ बदख ले मदत मांगिस,

पर बदख अक तेलाव म खेलत राहय।
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ओ कु कु र ले घला मदत मांगिस पर कु कु र अपन संघवारी ले खोजत
डोंगर म भग गईस।

19



एखरसेति रानी अकले भुरटा कर पीसान पिसिस।

20



कु छ समय कर बाद म रानी ले रोटी बनायके  इक्छा होईस।

एखरसेति ओ अपन संघवारी ले रोटी बनायले मदत मांगिस।

21



ओ बिलव ले मदत मांगिस,

पर बिलवा गुठयाईस,‘‘मै लट गैहंव।’’ ओ बदख ले घला
मदत मांगिस,

पर बदख जुआब दैईस,‘‘मै लट गैहंव।’’
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ओ कु कु र ले मदत मांगिस, पर कु कु र गुठयाईस,‘‘मै लट गैहंव।’’

23



एखरसेति रानी अकले रोटी बनाईस।

24



जब ओखर संघवारी ले रोटी कर महक आईस, तो उन जायके  रानी
कर रोटी खोजे लागिन।
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तो सफ्फोझन कहिन,‘‘चल हम अकठन रोटी ओले मांगबो। अक
नानअस रोटी घला चलही?’‘

26



रानी पुछिस,‘‘अब मोर रोटी बन गैहे अउर अब तुम मोर मदत करेले
आयहव?’’ ‘‘तुम मोर मदत नैको करेहव एखरसेति मै तुमले अक खंडा

घला नै दंव।’’ 

27



‘‘मै भुरटा ले अकले
बोयहंव।’’

‘‘मै खेत कर निंदाई अकले
करेहंव।’’

‘‘मै भुरटा ले अकलेच
काटेहंव।’’
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‘‘मै अकले भुरटा कर
मिसाई करेहंव।’’

‘‘मै खुदेच भुरटा कर पीसान
बनायहंव।’’

‘‘मै खुदेच हई रोटी ले
बनायहंव।’’

29



‘‘तो मै अकलेच हई रोटी ले खाहूँ ।’’

30



अउर एखरसेति बिलवा, बदख अउर कु कु र ले जुछा घर जायले
पड़िस। उन कु कड़ा कर नाने रिसाय गईन।

पर दुसर दाम उन ओ कु कड़ा कर मदत करिन।
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भुरटा पीसान
​
​

3/4 कटोरी भुरटा, 1 कटोरी पीसान, 1/3 कटोरी सक्कर, 1/4 कटोरी
दूध, 3/4 चम्मस नोन

मिलो: 3/4 कटोरी पानी, 1 डिम अउर सफ्फो ले अक संग मिलो।
अक तेल लगायहेर तावा म डालो। 20 मिनट ले चुडोव।

32






